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Apabila sekarang Anda melakukan karma baik dengan tinggal di rumah saja, menjaga
kebersihan dan kesehatan, maka akibat karma buruk yang lampau tidak mudah berbuah
bagi Anda.

Tetapi, apabila Anda sembrono dengan melakukan karma-karma buruk: mengabaikan
anjuran Pemerintah, tidak menjaga kebersihan dan kesehatan, maka akibat karma buruk
akan cepat berbuah. Anda menderita.

Menjaga diri sendiri dari perilaku sembrono, berarti juga melindungi orang lain untuk
tidak tertular penyakit dari kita. Ada kemungkinan kita membawa virus yang kita
sendiri tidak menyadarinya karena kita tidak merasakan gejala apa pun.

Atau sebaliknya, bila Anda tidak mau tinggal di rumah untuk sementara waktu
melainkan berkumpul di kerumunan banyak orang, maka Anda bisa saja tertular virus
corona (covid-19). Anda menderita. Keluarga Anda pun menderita.

Kalau kita ingin melindungi orang lain, termasuk anak-anak dan keluarga kita, maka
lindungilah diri sendiri dengan baik.

Covid-19 bukan virus flu biasa. Sangat berbahaya karena akibatnya bisa mematikan dan
mudah menular.

Melindungi diri berarti melindungi orang lain.
Ingin melindungi orang lain, lindungilah diri sendiri.
(Attanarh bhikkhave rakkhanto pararh rakkhati,
Pararh rakkhanto attanarm rakkhati'ti.
Sedakasutta, Sathyuttanikaya)
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