“Hiri & Oﬂ'appa

“SAYA MERASA TIDAK BAHAGIA, BHANTE.
SEMUA PENCAPAIAN SAYA SELAMA INI
- TERASA HAMPA. |

APA YANG DILAKUKAN ORANG LAIN °
SELALU TIDAK MEMUASKAN SAYA.
| TERMASUK ANAK ISTRI SAYA.
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APA YANG SALAH, "
SAYA PUN TIDAK MENGERTI
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TURUT BERGEMBIRA ATAS KEBAJIKAN
YANG DILAKUKAN ORANG LAIN
APAKAH SUSAH DILAKUKAN?
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Hiri & Otffappa

MELIHAT KECERIAAN
ANAK-ANAK ITU,
APAKAH TIDAK BISA MEMBUAT

ANDA TERSENYUM?
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BAGAIMANA DENGAN
CUACA YANG CERAH INI? %
. TIDAKKAH MEMBUAT SUASANA®
HATI LEBIH BAIK? '
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PERASAAN POSITIF DAN NEGATIF
MEMANG MENGHIASI HIDUP KITA.

JIKA SALAH SATU TERLALU DOMINAN,
AKAN MENGABURKAN PENILAIAN YANG OBJEKTIF.
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APA YANG MEMUASKAN,
APA YANG PERLU DIKRITISI
DAN APA YANG PERLU DIBIARKAN SAJA,
MEMERLUKAN KENETRALAN SEBAGAI PENYEIMBANG.

KETIKA KETIDAKBAHAGIAAN DAN KEBAHAGIAAN MUNCUL,:
SIKAPI DENGAN SEWAJARNYA. ¢
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