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Rasa benci dan tamak
adalah wajar dimiliki
oleh mereka yang belum

mencapai kesucian

Perasaan ini timbul
dalam batin orang
yang tidak memiliki
pemahaman bahwa
segala sesuatu

di dunia ini

tidak ada yang kekgdls
selalu berubah.

Apabila saat ini terasa menyenangkan,
saat yang lain, tidak lagi menyenangkan.
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Mengenal Dhamma,
bahkan mampu
derceramah Dhamma,
tidak menjadi jaminan
perilaku akan
sesuai Dhamma.

Mengenal Dhamma
secara teori
dan

yang

lah sama sekali berbeda.
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Seseorang bisa disebut

sebagai umat Buddha

apabila ia telah melaksanakan
Ajaran Sang Buddha (
dalam kehidupan sehari-hari
yang ditunjukkan dengan badan,
ucapan maupun cara berpikir. -




yang m
tidak akan b jan kebencian.
Kebencian hanya akan b ~dengan

Hal pertama yang bisa dilal
rasa tidak senang adala
untuk berdiam diri sampai

Hindari komunikasi lebih |
agar tidak memancing pertikaian
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Mengondisikan batin 1

mengembangkan pikiran cinta kasih
dengan mengulang kalimat
'Semoga semua mahkluk
selalu hidup berbahagia’ setiap hari.

Jika pikiran cinta kasih ini sudah
mulai sering timbul dalam batin,
perilaku tidak menyenangkan orang lain
tidak akan lagi memancing emosi.

Justru mungkin akan timbul rasa kasihan dan berusaha
membimbing agar orang itu memiliki perilaku
yang lebih sesuai Dhamma,
yaitu sabar dan penuh cinta kasih.
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7 N i terkini, silakan cek
-_— - o link berikut:
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