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Membicarakan anatta,
dalam penjelasan sederhananya
diartikan sebagai '‘bukan-diri’.

Namun anatta ini bergantung pada atta.
Karena ada atta, makanya ada anatta.
Saat tidak ada atta, anatta juga tidak muncul.
Demikianlah anatta juga bisa dijelaskan.



Contohnya begini:
Anda tidak memiliki tempat sampah di rumah,
sehingga segala urusan mengenai
tempat sampah itu tidak menyita perhatian Anda.
Entah itu rusak atau dicuri, sama sekali

tidak mengganggu Anda -karena tidak ada sebab,
tidak ada kondisi.

Karena tidak ada tempat sampah di rumah Anda.

Ini seperti kondisi anatta.




Jika ada tempat sampah di rumah
Anda, ada perasaan yang muncul.
Saat tempat sampah rusak, atau hilang,
maka akan mengganggu Anda
-karena tempat sampah itu memiliki pemilik.

Ini disebut atta. Begitulah kondisinya.
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Hal-hal seperti ini disebut sebagai fenomena,
kondisi atau keadaan yang alami (sabhava-dhamma).
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Ada sebab-sebab dan kondisi-kondisi yang muncul,
namun keberadaan dan kemunculannya
hanya sekedar sebagai

sifat alaminya -demikian adanya.
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