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.-; { CAPEK SAYA JADI ¥
. IBU RUMAHTANGGA,
, MANA. SUAMI SAYA

gl SUSAH DIANDALKAN.§

BELUM LAGI
ANAK SAYA,

~ BHANTE.. ’-'




Hiri & Offappa

Mama, kata Bhante

ga boleh marah-marah
e

~ MASA ANAK SAYA
MALAH

NASEHATIN SAYA.




Hiri & Offappa

HARUS DIAM SAJA
KALO SUAMI
%  DAN ANAK sayA |
| B SERING BIKIN KESAL?




Hiri & Otfappa

GURU AGUNG MENGAJARKAN,
SIKAP BATIN YANG TERBAIK
DALAM BERINTERAKSI DENGAN
MAKHLUK LAIN ADALAH

METTA, KARUNA, /,/’ \
MUDITA & UPEKKHA. 4
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Hiri & Offappa

MENGHARAPKAN KEBAIKAN MAKHLUK LAIN,
PENUH WELAS ASIH TERHADAP MEREKA
YANG MEMBUTUHKAN BANTUAN, TURUT BERSUKACITA
ATAS KEBAHAGIAAN MAKHLUK LAIN
& MENJAGA BATIN SENANTIASA SEIMBANG.
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Hiri & Offappa

DENGAN MENGEMBANGKAN
METTA, KARUNA, MUDITA & UPEKKHA,
LINGKUNGAN SEKITAR
AKAN LEBIH DAMAI DAN TENTRAM.
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KARENA MERUPAKAN \.(:7' &
SIFAT ALAMI BATIN -
YANG LUHUR UNTUK g

TIDAK BERKONFLIK.
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Hiri & Offappa

ANAK-ANAK MUDAH MENYERAP
APA YANG ADA DI SEKITARNYA.
JIKA APA YANG DIPELAJARI ANAK TIDAK BAIK,
MENJADI KEWAJIBAN ORANGTUA
UNTUK MENGARAHKANNYA KE HAL YANG BAIK.

™,
SEDANGKAN JIKA ANAK / \

MENGINGATKAN HAL YANG BAIK,
SEBAGALI ORANGTUA,
BERENDAH HATILAH MENGAKULI.
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