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BHIKKHU UTTAMO
Wengatasi Rasa Rendah Diri

(Q&A)

MARI IKUT BERKONTRIBUSI DALAM PENYEBARAN DHAMMA MELALUI ILUSTRASI.
JANGAN LUPA CEK INFO DANA DI HALAMAN AKHIR !
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Timbulnya sikap pemalu dan pendiam
dimungkinkan dari kebiasaan sejak usia dini.

Apabila perasaan negatif ini merupakan
kebiasaan, maka untuk memperbaikinya
dibutuhkan pembentukan kebiasaan baru.

Oleh karena itu, sebaiknya seseorang
tidak menyalahkan kamma dengan
menyebutkan kebiasaan negatif
yang ia miliki sebagai buah kamma buruk.




Ia hendaknya berusaha keras membentuk kebiasaan baru
agar dapat meningkatkan kualitas diri.

Usaha keras dengan niat yang kuat adalah kamma saat ini.
Apabila pemikiran tentang kamma adalah usaha keras,
maka boleh saja seseorang mempergunakan istilah

kamma saat ini dipergunakan memperbaiki
hasil kamma di waktu kecil.




Adapun perjuangan untuk mengubah kebiasaan

dilakukan dengan diri sendiri.
Ketika timbul rasa tidak nyaman saat bertemu
dengan orang yang baru dikenal, maka berusaha
dan berjuanglah untuk membuka pembicaraan
atau komunikasi dengan orang tersebut.
Pada mulanya, tindakan melawan kebiasaan diri ini
memang tidak mudah. Namun, dengan latihan
terus menerus, lama-kelamaan timbullah
kebiasaan baru yaitu mudah berkomunikasi
dengan orang yang baru saja dikenal.
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Sedangkan pola pikir minder atau rendah diri timbul
karena adanya anggapan bahwa orang lain
selalu mempunyai kelebihan sedangkan diri sendiri
selalu memiliki kekurangan.

Di sisi lain, seseorang akan menjadi sombong
apabila ia menganggap diri sendiri selalu memiliki
kelebihan dan orang lain mempunyai kekurangan.
Pada kenyataannya, semua orang adalah SAMA
yaitu mempunyai kelebihan dan
kekurangan masing-masing.



Oleh karena itu,
untuk menimbulkan
rasa percaya diri,

ucapkanlah sering-sering

dalam batin kalimat

SEMUA ORANG
! 488 =~ MEMILIKI KELEBIHAN
- DAN KEKURANGAN.
TERMASUK SAYA.

Dengan merenungkan kalimat yang sering diucapkan
tersebut, maka pasti akan timbul pengertian bahwa
diri sendiri juga mempunyai kelebihan
di samping kekurangan yang ada.

Pengertian ini
secara bertahap
akan membangun

timbulnya rasa

percaya diri.
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