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Selama Anda tidak melihat
dan manfaat dari melepaskan,
Anda tidak akan mendapatkan hasil.
Ini seperti Anda hanya sekedar bermain-main dengannya,
sekedar menggaruk dengan kuku Anda.
Jika kita melihat
melihat manfaat dari melepaskan secara jelas —Ni::hI
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Diumpamakan seperti
Anda pergi menjerat ikan
dengan keranjang.
Anda menunggunya sampai
Anda merasakan sesuatu

di keranjang. _

® Anda bisa mendengar suaranya

| saat ada benturan dan rontaan
‘ dalam keranjang.

Anda berpikir itu adalah ikan

dan memasukkan tangan Anda
dan meraba-raba.
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Namun bagaimana jika yang Anda raba bukan ikan?
Ada binatang lain yang hidup di dalam air.
Mata Anda tidak bisa melihatnya.
Sebagian pikiran Anda menebak itu adalah belut;
sebagian lagi berpikir barangkali itu adalah ular.
Anda akan menyesal melepaskannya jika itu ternyata belut.



Tapi jika itu adalah ular, dan Anda tetap memegangnya,
maka ular itu akan mematuk Anda. Paham?

Anda menjadi ragu karena segala sesuatu tidak jelas.
Nafsu keinginan begitu kuat jadi Anda menggenggamnya
dengan pertimbangan itu adalah belut.

Saat Anda mengeluarkannya dari keranjang
dan melihat corak di punggung lehernya,

Anda seketika melepaskannya.
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Tidak perlu ada yang memberitau Anda,
"TItu ular! Lepaskan!
Pikiran yang memberitahu sendiri
-yang mana bahkan lebih jelas dibandingkan
jika ada orang yang memberitahu.
Kenapa begitu?
Karena Anda melihat bahaya:
Jika Anda melatih pikiran sehingga bisa melihat
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terkini, silakan cek

e e ot - link berikut:
B> bit.ly/2T4s4rh
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