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BHIKKHU UTTAMO

Curhat Kepada Buddha
(Q&A)

MARI IKUT BERKONTRIBUSI DALAM PENYEBARAN DHAMMA MELALUI ILUSTRASI.
JANGAN LUPA CEK INFO DANA DI HALAMAN AKHIR !

bodhigiri & www.samaggi-phala.or.id (0) samaggistories




Umat Buddha tentunya sama dengan umat beragama lain
yaitu mempunyai masa-masa bahagia
maupun menderita dalam menjalani
kehidupan sehari-hari.
Namun, umat Buddha mempunyai cara yang berbeda
untuk menanggapi semua kenyataan hidup tersebut.
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Umat Buddha mengerti dan menyadari bahwa

timbulnya segala suka dan duka dalam kehidupan
adalah karena pikiran sendiri.

Ta akan berbahagia ketika keinginannya tercapai.
Sebaliknya,ia akan menderita ketika keinginan tidak tercapai.

Dengan demikian, timbulnya semua perasaan suka
dan duka sangatlah tergantung pada keinginan sendiri.

Apabila keinginan dapat dikendalikan,
tentu suka dan duka pun dapat dikuasai.
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Berkomunikasi ataupun berbagi kisah
dengan (arca) Sang Buddha
dianggap tindakan yang tidak bermanfaat
dan cenderung menjadikan arca Sang Buddha
sebagai "pribadi" yang masih hidup.
Hal ini tentu kurang bijaksana
untuk dijadikan kebiasaan walaupun tindakan
tersebut mungkin dapat menimbulkan rasa bahagia
karena merasa telah berbagi denganNya.
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Hari ini saya sedih...
Anak saya begini...




Umat Buddha harus rajin berlatih
agar ia selalu waspada
atas segala bentuk pikiran yang muncul.
Kesadaran terus menerus setiap saat
inilah yang akan mampu mewujudkan ketenangan
serta kebahagiaan lahir dan batin.
Latihan inilah yang akan menghasilkan
seorang umat Buddha dari ketamakan,
kebencian serta kegelapan batin.

amaggistories.

1
I




% = - /4 . -
» A,
e

3 y YN : ol f-:i_ R ,) ] ) i - ‘-_,'_‘!;,.‘./
el ‘1 Untuk update dana

terkini, silakan cek

- e o - link berikut:
. o a?’f = 3 bit.ly/2T4s4rh

Total dana masuk tgl 01-15 Juni

Rp 15.578.178, -

e

Partisipasi Dana: Konfirmasi Dana:

6460390280 0822 9981 1989
BCA

An Hartono 0857 1105 0205

. , samaggistories bodhigiri @ www.samaggi-phala.or.id



