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SEPANTANG HARI MEDITASI.
TIDAK BOLEH BERBICARA,
HARUS MENJAGA 8 SILA
DAN ADA SESI MEDITASI
DUDUK HINGGA 2 JAM.

APA IYA SAYA
BISA BERTAHAN
SELAMA 10 HARI?
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: PERLAHAN SEMUANYA \

a1 B o
e o
pu B .

MENJADI LEBIH BAIK,
BHANTE.
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" SAYA BISA DUDUK MEDITASI
1-2 TAM TANPA ADA MASALAH.
{ BATIN SAYA MENJADI
i LEBIH TENANG DAN DAMAI
SEIRING BERLALUNYA WAKTU.
BAHKAN ADA RASA SAYANG

UNTUK PULANG (
KETIKA RETRET BERAI(HIR -
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MEMANG DEMIKIANLAH SIFAT BATIN. TAMPAK
SULIT DAN LIAR JIKA TIDAK BERUSAHA DIARAHKAN.
PADA SAAT MULAI DIARAHKAN, AKAN
MUNCUL BANYAK GANGGUAN DAN HAMBATAN.

NAMUN SEPERTI YANG GURU BUDDHA KATAKAN,
KARENA BATIN INI BISA DILATIH KEMBANGKAN,
MAKA PENGAKHIRAN PENDERITAAN BISA DILAKUKAN.
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DENGAN MENGALAMI SENDIRI,
DENGAN MELATIH BATIN,

\\
( BARULAH KITA BISA MENYELAMI
( - e AJARAN BUDDHA SECARA MENDALAM.
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DAN MEMBUKTIKAN
APA YANG DIAJARKAN BUDDHA
TERNYATA MUNGKIN DIJALANI.
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JIKA KITA TIDAK PERNAH MELATIH BATIN KITA,

MAKA YANG KITA KETAHUI HANYA SEBATAS N
o TEORI YANG MUDAH GOYAH.
TETAPI BATIN YANG TELAH BERKEMBANG I

DAN MERASAKAN KEBENARAN
YANG TELAH DIAJARKAN BUDDHA
~ AKAN LEBIH TENANG DAN TIDAK MUDAH GOYAH.
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HAI, TERIMA KASIH %%
UNTUK DUKUNGAN DANA
DART ANDA SEMUA |

DANA ANDA
MEMBUAT KAMI
BISA BERKARYA

] SECARA '
L. BERKELANJUTAN. 4%
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| KAMI!
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