BHIKKHU UTTAMO
Berbagi Dhamma

(Q&A)




Dalam kehidupan sebagai umat Buddha,
sebenarnya adalah baik sekali
kalau seseorang mempunyai niat
untuk berbagi Dhamma kepada rekan di vihara
maupun di lingkungan tempat ia bertinggal.
Berbagi Dhamma tidak harus dilakukan
dengan membuat kisah atau uraian Dhamma
yang sulit dimengerti oleh diri sendiri
maupun orang lain.

Berilah uraian Dhamma yang sederhana
dan berdasarkan pengalaman sendiri
setelah melaksanakan Ajaran Sang Buddha
dalam kehidupan sehari-hari.
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Disamping menceritakan pengalaman sendiri,
pembabar Dhamma juga dapat menguraikan
berbagai pengalaman orang lain
yang diperoleh dari buku-buku bacaan,
kaset atau VCD ceramah Dhamma.
Dengan demikian, menguraikan Dhamma
dapat diartikan pula sebagai upaya membagi
pengetahuan maupun pengalaman Dhamma
yang pernah dibaca, didengar maupun dilihat.
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Idealnya seseorang yang hendak berbagi Dhamma
terlebih dahulu ia telah memiliki perilaku baik
dalam masyarakat. Namun, menunggu sampai

seseorang benar-benar berperilaku baik
tentunya membutuhkan waktu yang sangat lama.
Apalagi jika hendak menunggu seseorang
mencapai kesucian terlebih dahulu
baru ia mau membabarkan Dhamma.
Persyaratan ideal setinggi ini
tentunya akan sulit dipenuhi.
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Oleh karena itu, secara sederhana,
pembabaran Dhamma yang dilakukan
Justru sering dijadikan pendorong diri sendiri
yang mungkin masih kurang baik perilakunya
agar ia selalu berusaha memperbaiki perilaku,
ucapan dan cara berpikirnya sesuai
dengan Dhamma yang telah diuraikannya.
Dengan demikian, semakin sering seseorang
berbagi Dhamma, diharapkan perilakunya
akan semakin baik pula.

Inilah salah satu manfaat penting
menjadi seorang pembabar Dhamma.
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Selain mempunyai kesempatan memperbaiki
diri sendiri, Dhamma yang diuraikan
Juga mampu mengkondisikan para pendengarnya
untuk memperbaiki perilaku mereka masing-masing.
Dengan demikian, semakin banyak orang
yang menjadi lebih baik setelah mendengar
uraian Dhamma, tentunya akan
semakin banyak pula kebajikan yang
diperoleh si pembabar Dhamma tersebut.
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Oleh karena itu, pergunakanlah kesempatan
berbagi Dhamma di vihara maupun
di tempat lain dengan sebaik-baiknya.
Inilah kesempatan meningkatkan
kualitas diri sendiri maupun lingkungan
agar berperilaku sesuai Buddha Dhamma.
Inilah kesempatan membagikan jalan kebahagiaan
kepada masyarakat luas.
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Terima kasih
atas dukungan
Anda semua!

Silakan cek pengkinian Donatur
terbaru di sini: http://bit.ly/2T4s4rh
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