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~ N Melatih diri itu seperti melawan arus:
" melawan aliran arus di dalam batin kita,
' melawan arus kekotoran batin.
Semua hal yang bergerak naik
melawan arus sudah pasti sulit.
Jika Anda mendayung perahu
melawan arus air, tentu saja susah.

Cek Kontribusi Dhammadana And& di http://bit.ly/2T4s4rh
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Mengembangkan kebaikan dan kebajikan
lebih susah karena kita sebagaimana *
orang pada umumnya memiliki
kekotoran batin.
Kita enggan melakukan itu.
Kita tidak mau merasakan ketidaknyamanan.
Kita enggan membentuk daya tahan.
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Kita ingin membiarkan kebanyakan hal
berjalan sesuai aliran arus suasana hati kita.
Seperti air: bergerak sesuai aliran arusnya.

Jika kita membiarkan semuanya
berjalan sebagaimana aliran arus air,
maka akan terasa gampang saja
namun bukan begitu melatih diri.
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Dengan melatih diri Anda harus menahan diri.
Anda harus mengatasi kekotoran batin,
mengatasi suasana hati,menempa batin,

meningkatkan daya tahan diri.

Dengan begitu maka latihan Anda
akan bergerak melawan arus.

V4 s
o’ q

_ )aggistorie

SN |

Cek Kontribusi :m,, ana Anda di |




Terima kasih
atas dukungan
Anda semua!

Silakan cek pengkinian Donatur
terbaru di sini: http://bit.ly/2T4s4rh
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