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BHANTE, TEMAN SAYA INI PUNYA \
KISAH YANG UNIK. TA MENGALAMI
KEKERASAN RUMAH TANGGA
SELAMA BERTAHUN-TAHUN.
TAPI SEKARANG, MUNGKIN IA ISTRI
PALING BAHAGIA DI ANTARA LINGKARAN
PERTEMANAN KAMI.
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Hiri & Offappa
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BIASANYA KEKERASAN MUNGKIN ADA HAL YANG
RUMAH TANGGA TIDAK KAMU CERITAKAN
CENDERUNG MEMBURUK. KEPADA TEMAN KAMU?
KALAUPUN TETAP BERTAHAN, APA YANG MEMBUAT .
BIASANYA TIDAK BAHAGIA. KAMU BERTAHAN )
KENAPA YA TEMAN SAVA// DALAM RUMAH TANGGA ./
BISA BERBEDA? DEMIKIAN?
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Cek Kontribusi Dhammadana Anda di http://bit.ly/2T4s4rh
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SEJUJURNYA KARENA SAYA TIDAK TAU
SEBAIKNYA BERBUAT APA, BHANTE.
SAYA BIASANYA MENGATAKAN KE ORANG LAIN
SAYA BERTAHAN KARENA ANAK.

TAPI SEBENARNYA KARENA RASA TAKUT.
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SAYA TAKUT

MENGALAMI HAL
YANG LEBIH BURUK

ATAS APA PUN
KEPUTUSAN

YANG SAYA AMBIL.

TA

KUT MENGALAMI
PENDERITAAN

YANG TIDAK PERLU.
DAN RASA TAKUT INI
MEMBUAT SAYA

MENDERITA.
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SAYA MENGINGAT
SALAH SATU CERAMAH BHANTE,
BAHWA SEMUA YANG TERJADI,

AKAN TERJADI
SEBAGAIMANA ADANYA
SELAMA KONDISINYA
MENDUKUNG
UNTUK TERJADI.

| SEJAK SAAT ITU
| SAYA MULAI MENERIMA
KALAU SAYA HARUS
MENGALAMI
PENDERITAAN INLI.
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SUAMI SAYA BUKAN ORANG BODOH.

DIA PUN MENYADARI PERUBAHAN SAYA DAN ANAK-ANAK.
JADI PADA SAAT SUASANA HATINYA SEDANG BAIK,
DIA BERTANYA KEPADA SAYA
KENAPA SAYA MAU BERTAHAN BERSAMANYA.
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SAYA BILANG, SAYA TIDAK TAU
APA YANG MEMBUATNYA BERUBAH.
DULU KETIKA MEMUTUSKAN

MENIKAH DENGANNYA,
SAYA TIDAK TAU
AKAN JADI SEPERTI INI.

SAYA JUGA TIDAK TAU
APAKAH BERPISAH DENGANNYA
AKAN MENJADI
KEPUTUSAN YANG TERBAIK.
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SEJAK SAAT ITU PERLAHAN
SUAMI SAYA MULAI BERUBAH.
/ ' DAN SUATU KALI, DIA MEMBUAT
_ ,\\\\ PENGAKUAN YANG MENGEJUTKAN.

' BAHWA, ENTAH KENAPA DIA
o 7 MENEMUKAN KEPUASAN
Q@ DENGAN MELAMPIASKAN
. ~ KEMARAHANNYA.
/\ G \J; h
% g DIA SENANG
- \ BISA MENAKLUKKAN.
BT SENSASI MERASA PUAS
{ (£ ] DAN BANGGA ATAS
AN RASA TAKUT ORANG LAIN
b o L X MEMBUATNYA
- TERUS MELAKUKAN
- MESKIPUN DISERTAIL
. /] RASA BERSALAH.
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; 4 SEMUA PERKATAAN ORANG BAHWA
KEKERASAN RUMAH TANGGA SULIT DIUBAH
KARENA PELAKU SECARA SADAR MELAKUKANNYA
>, TIBA-TIBA TERNGIANG KEMBALI. %

=~ SAYA LALU MENGATAKAN KE SUAMI SAYA, E
JIKA SAYA TAU ISI PIKIRANNYA SAAT ITU,
SAYA TIDAK AKAN RAGU MENINGGALKANNYA. .
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SUAMI SAYA LALU BILANG,

SEBAB LAIN DIA TERUS MELAKUKAN 3
KEKERASAN RUMAH TANGGA KARENA DIA TAKUT
\ SAYA MENINGGALKANNYA. -

~ SAYA BILANG, SEBELUMNYA SAYA TIDAK TAU %

MAKA SAYA MENERIMA PERLAKUAN BURUKNYA. '
SEKARANG, PILTHANNYA DIA BERUBAH

ATAU BERPISAH DEMI KEBAIKAN BW/’
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SINGKATNYA, DIA MEMILIH
BERUBAH, BHANTE.
BEGITU DRASTIS SAMPAI-SAMPAI
ORANG YANG MENGENALNYA

PADA KAGET.
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BISA MENERIMA
KONDISI BURUK YANG TERJADI
UNTUK WAKTU YANG LAMA
MERUPAKAN HAL YANG SULIT.

NAMUN ANDA SUDAH MENUNJUKKAN - —— ~_
ITU BISA DILAKUKAN. -
[ ~ \
BETUL BAHWA KITA G Saime
AKAN MENERIMA HASILDART | )
PERBUATAN DI MASA LALU. K< /
TAPI BAGAIMANA KITA - /
BERSIKAP SAAT INI, |
AKAN MENGONDISIKAN =gl N
KEADAAN YANG BERBEDA e NG
DI MASA MENDATANG.
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RASA TAKUT, MALU,
KECEWA, SEDIH,
BANGGA, TINGGI HATI,
CEMBURU, POSESIF
ATAUPUN KETIDAKPEDULIAN
TERHADAP ORANG LAIN
BISA MENYEBABKAN
SESEORANG BERPIKIR,
BERUCAP DAN BERBUAT
YANG TIDAK TEPAT
TERHADAP ORANG LAIN.
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MELAKUKAN KESALAHAN MERUPAKAN
KECENDERUNGAN SETIAP MAKHLUK.

MAU BERUBAH DAN MEMPERBAIKINYA
MERUPAKAN HAL YANG BAIK.

BISA MEMAAFKAN KESALAHAN ORANG LAIN
DAN MENDORONG SESEORANG MENJADI
LEBIH BAIK ADALAH SIKAP YANG MULIA.
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Terima kasih
atas dukungan
Anda semua!

Silakan cek pengkinian Donatur
terbaru di sini: http://bit.ly/2T4s4rh
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