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Mulailah dengan mengamah'lbahn Mda
Selalu waspad:ﬂmemagaﬁ moralitas:
Jika Anda melakukan kesalahan segeralberhenti;
lalu’ bangkn' dan| mulal lagi®
Mungkin anda’ akan| kemballmenylmpang
dan membua'l' kesalahan lagi’
Saat menyadari itu, segera! perbalkl _
Selalu beg_l_'ru,,,_sep?qmggg waktu®

Cek Kontribusi Dhammadana Anda di http://bit.ly/2T4s4rh




b - .%
4 Baﬂn Anda akan berkembang:
Seper'h alr',yang dituangkan dari' sebuah teko.
Jlka_&bo"‘dlmlrmgkan sedtklf j'_mr' yangf keluar
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Namun bukan berarti tetesan telah hilang.
Tetesannya terlalu cepat sehingga
menjadi aliran yang berkelanjutan.
Tetesan telah berubah menjadi sangat banyak
dan cepat sehingga melampaui jumlah.

Tetesan telah bergabung menjadi satu,
menjadi aliran air.
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Begitu halnya juga dengan latihan.
Ketika kita terus waspada mengamati batin,
ketika kesadaran terus mengamati batin,
mereka yang batinnya terus terjaga
maka batin akan terbebas
dari cengkeraman Mara.
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Cek Kontribusi Dhammadana Anda di http://bit.ly/2T4s4rh




Terima kasih
atas dukungan
Anda semua!

Silakan cek pengkinian Donatur
terbaru di sini: http://bit.ly/2T4s4rh
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