Bhikkhu Pannavaro
Saddha & Tranformasi Hidup
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Saddha, keyakinan atau iman, bukan
percaya. Saddha sejati harusimer

Bila seseorang mengaku berkeyaila. o
tetapi hidupnya tidak ber'_g_bi‘=.

tetapi untuk d |prak1'|' ._ k
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Cek Kontribusi Dhammadana Anda di hﬁp://bi?.ly/ZT‘EMj



sertahun-tahun, bangga
) dn teman-temannya.

% Yang pemarah tetap marah.
' Tidak ada perubahan.

~ Pengetahuan hanya menjadi bahan
kebanggaan, bukan alat pembebasan batin.
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Apa yang dipelajari hanya menjadi‘ﬁ g
informasi. Dhamma lewat di telinga,
berhenti di pikiran, tidak turun ke hati.

Ia tahu tentang kesabaran, tetapi tidak
menjadi sabar. Ia tahu tentang cinta
kasih, tetapi tetap mudah membenci.
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Beragama seperti ini tidak ubahnya

seperti menonton berita di televisi.

Kita tahu banyak, tetapi hidup kita
tidak berubah.

Tidak ada latihan,
tidak ada perenungan,
tidak ada perbaikan diri.

Cek Kontribusi Dhammadana Anda di http://bit.ly/2T4s4rh
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Apa gunanya berkeyakinan seperti itu?
Tidak ada gunanya.

Karena tujuan Dhamma adalah mengurangi
penderitaan. Bila keyakinan tidak membuat kita
lebih tenang, lebih sabar, dan lebih bijaksana,

maka kita hanya mencari pelarian baru.
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Beragama bukan untuk hiburan, bukan untuk
merasa lebih suci atau lebih tahu.

Agama adalah jalan latihan batin.
Bila setelah bertahun-tahun beragama

kita masih mudah marah dan iri, berarti
latihan itu belum sungguh-sungguh dijalani.
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Saddha yang hidup terlihat dari
perubahan kecil tetapi nyata:
lebih sabar,
lebih mampu menahan ucapan,
lebih cepat menyadari kesalahan,
lebih ringan meminta maaf.

Inilah tanda Dhamma mulai bekerja
dalam batin.
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Jangan puas hanya mengerti Dhamma.
Jadikan Dhamma sebagai cermin untuk melihat
dan membersihkan kekotoran batin.

Saddha sejati bukan yang membuat kita pandai

berbicara, tetapi yang membuat kita berubah.
Dari sinilah kebebasan mulai tumbuh.
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Terima kasih

atas dukungan
Anda semua!

Silakan cek pengkinian Donatur
terbaru di sini: http://bit.ly/2T4s4rh
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